PATROCINADO POR EQUIPE CERAMICAS

Un viaje en el iempo por
|a cultura culinaria local

Las amas de casa de Figueroles han elaborado durante la

pandemia un libro de recetas que recorre su historia gastronomica

i

Publicacion > Miembros de las amas de casa junto al representante de Equipe Ceramicas y el edil Sergio Bellés.

HECTOR GOZALBO
mediterraneo@elperiodico.com

FIGUEROLES

Acaba de ver la luz un libro de
gastronomia tradicional elabo-
rado por la asociacion de amas
de casa de Figueroles. El receta-
rio esta patrocinado por la em-
presa local Equipe Ceramicasy
hace un repaso a lo largo de 90
platos de las recetas mas tipicas
y destacadas de este municipio
de I’Alcalatén. A través de mas
de un centenar de paginas
muestran recetas faciles de pre-
parar y muy saludables, como la
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ensalada de espinacasy pollo con
soja, los calabacines al horno con
sardinas, les fabes al tombet de Cas-
tello, el arroz con esparragos tri-
guerosy setas o, para los mas dul-
ces, postres como el bizcocho de
zanahoria, la flor de hojaldre o els
rotllets tous. Todas ellas elaboradas
durante el largo tiempo de confi-
namiento por la pandemia.

Valoracion positiva

Trini Vilar, en representacion de
las amas de casa del municipio, va-
lora la iniciativa de forma muy po-
sitiva «por la buena aceptacion que
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ha tenidola obra entre la gente»y
por eso agradece «alaempresa lo-
cal azulejera Equipe su decision
de costear el libro», comenta.
Han impreso mas de 200
ejemplares que cuentan con el
patrocinio de esta empresa y que
la asociacion ha repartido entre
sus socias y las personas que han
colaborado en este trabajo apor-
tando recetas. «Todos los anos la
asocliacion entrega un detalle en-
tre sus socias para alegrarlas en
esta época del ano. En esta edi-
cion ha sido el recetario», mani-
flestan desde la entidad. =
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